Johansen Individualisierte Auditive Sti'mulation

Ihr Hérplan wéhrend der Pause zwischen zwei Hértraining-CDs/Dateien

Aktueller Musik-Titel:

Horplan bis zur ndachsten CD/Datei:

Ondulations 1, Montag: Lied 2, Mittwoch: Lied 4, Freitag: Lied 6
Ondulations 1 Hemiwaves

Ondulations 2, Montag: Lied 4, Mittwoch: Lied 5, Freitag: Lied 6
Ondulations 2 Hemiwaves

Ondulations 3, Montag: Lied 1, Freitag: Lied 2

Ondulations 3 Hemiwaves

Ondulations 4, Montag: Lied 4, Mittwoch: Lied 5, Freitag: Lied 6
Ondulations 4 Hemiwaves

Selection 1 Montag: Lied 2, Mittwoch: Lied 4, Freitag: Lied 6
Selection 2 Montag: Lied 3, Mittwoch: Lied 5, Freitag: Lied 6
Selection 3, 4, 5, 6 Montag: Lied 4, Mittwoch: Lied 5, Freitag: Lied 6
Concentration Montag: Lied 4, Mittwoch: Lied 2, Freitag: Lied 4
Oscillare Alpha Montag: Lied 2, Mittwoch: Lied 4, Freitag: Lied 6
Oscillare Beta Montag: Lied 4, Mittwoch: Lied 5, Freitag: Lied 6

Einzelne Waves, Fluctus,
Parts, Variationen

Bitte jeden zweiten Tag ein Lied hdren

Spezialkombinationen und
alle anderen, oben nicht
aufgeflihrten Musik-
Zusammenstellungen

Bitte jeden zweiten Tag ein Lied hdren
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